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O que vocé deveria saber sobre cancer de préstata

O cancer de prostata é uma doenca maligna de evolucdo lenta que raramente se manifesta antes dos
40 anos de idade. Pode evoluir sem manifestacao de sintomas por muitos anos.
E o tipo de cancer mais frequente no homem e segunda causa de morte no sexo masculino.

Quais os sintomas ?

O cancer de prostata dificilmente causa sintomas quando esta em suas fases iniciais. Possiveis sintomas
sao:

- aumento da frequéncia urinaria,

- dificuldade para urinar,

- presenca de sangue na urina

- dor dssea, principalmente na bacia e na coluna

Fatores de Risco

Idade - a doenga ocorre quase que exclusivamente em homens com mais de 40 anos, com aumento na
incidéncia a partir dos 50 anos. Estd presente, ainda que muitas vezes sem relevancia clinica, em cerca

de 60% dos homens com mais de 80 anos

Historico Familiar e Fatores Genéticos - homens com um ou mais parentes de primeiro grau com
cancer de préstata apresentam risco de trés a cinco vezes maior de desenvolver a doenga

Alimentacao - gorduras de origem animal, como as de carne vermelha e da manteiga, tendem a
favorecer o desenvolvimento do cancer de prdstata. Por outro lado, substancias presentes no tomate
podem ter algum efeito protetor contra a doenca

Prevencéo

Check-up anual - quando diagnosticado precocemente, o cancer de prostata apresenta indices de cura
bastante elevados. Em fases mais avangadas, as chances sdo menores

Dieta - uma alimentacdo rica em frutas, verduras, legumes, grdos e cereais integrais e com menos
gordura, sobretudo as de origem animal, ajuda a reduzir o risco do cancer

Outros cuidados - recomenda-se pelo menos 30 minutos de atividade fisica didria, manutencado do peso
e diminuir o consumo de alcool e tabaco

Check-Up e Diagndstico
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Exame digital retal - popularmente conhecido como “exame de toque”. O médico palpa a superficie da
prdstata d procura de nddulos ou tumores. O exame é rapido, indolor e detecta aproximadamente 40%
dos canceres trataveis

Antigeno prostatico espcifico (PSA) - exame de sangue que mede a concentracdo de uma proteina
produzida quase que exclusivamente pela prdstata. Niveis elevados de PSA ndo confirmam a presenca
de cancer, mas sdo indicativos da necessidade de uma investigacdo mais apurada, por meio de uma
bidpsia

Bidpsia transretal da prdstata - nos casos em que o toque retal ou o PSA forem significativamente
alterados, o médico podera solicitar a realizacdo de uma bidpsia da préstata guiada por ultrassom, apds
discussao individualizada com cada paciente.

Tratamento

A escolha da melhor forma de tratamento é extremamente individualizada e deve ser discutida com o
médico. A decisdo sobre o tipo de tratamento leva em consideragao fatores como idade, extensdo da
doenca, outras doencas do paciente e preferéncia pessoal face ao possiveis efeitos colaterais dos
diversos tratamentos. Existem essencialmente trés opgdes para o tratamento no inicio da doenca:
observacao vigilante, cirurgia radical ou radioterapia (com ou sem hormonioterapia). Para a doenca
avancada, a base do tratamento é a deprivacdo androgénica (eliminag¢dao da produgdo ou do efeito da
testosterona).

Os textos publicados no site tém o objetivo de informar e ndo substituem a consulta médica.
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